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Trainingsprotokoll 
 
Name des Pferdes:   KINGSETERNALSUNSHINE, genannt Eter 
Geburtsdatum:  03. Mai 2020 
Rasse:   Quarter Horse 
Geschlecht:   Stute 
Mutter:   MS Eternal San Peppy 
Vater:    Red Rusty King 
Trainingsbeginn:  10.07.2023 
 
 
9.7.2023 – Ankunft in Maxen 
 

  
 
10.7. bis 12.7.2023 
Die ersten Tage verbrachte sie in einer Box, damit wir uns gut kennenlernen konnte. 
Ich besuchte sie häufig, legte das Halfter an und gab ihr Wasser und Futter. 
 

  
 
13.7.2023 
Ab heute steht sie gemeinsam mit einem anderen Pferd auf einem großen Paddock. 
Wir starteten die erste Trainingseinheit auf dem Platz: 
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 Mut mit Stick und Seil 

 Rückwärts mit Suggestion 

 Rückwärts mit Gefühl am Seil 

 VH, HH mit Gefühl – zunächst aus der 
Distanz mit Stick 

 
14.7.2023 
Platz, wie gestern. 
Zusätzlich: kleiner Zirkel 
 

  
Mut – Stick und String 
 

  
Rückwärts mit Gefühl am Halfter         VH mit Gefühl 
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Kleiner Zirkel im Schritt und im Trab 
 
15.7.2023 
Mit Sarah als Handpferd ins Gelände. Kleine Runde durchs Dorf. 
Zirkel vom Pferd aus. VH, HH vom Pferd aus. 
 
16.7.2023 
Mit Sarah als Handpferd ins Gelände. Größere Runde über Schmorsdorf. 
Zirkel vom Pferd aus. VH, HH vom Pferd aus. 
 

  
 
Nachmittags – Platz 

 Mut mit Stick und Seil 

 Rückwärts mit Suggestion 

 VH, HH mit Suggestion 
 
17.7.2023 
Round pen 
Mut mit gelber Tüte: Zunächst streichelte ich sie mit der Tüte, dann bewegte ich die 
Tüte rhythmisch und sie war zwischenzeitlich sehr angespannt. 
Kleiner Zirkel: Ich musste bei der HH einmal auf jeder Seite deutlich nachfragen, 
damit sie richtig auf 12 Uhr zu mir stand. 
Kleiner Zirkel – seitwärts. Damit tat sie sich am Anfang sehr schwer, aber ich glaube, 
sie hat jetzt eine gute Idee, wie es geht. 
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Großer Zirkel im Trab, damit sie sich etwas bewegen konnte. Hier animierte ich sie, 
am Ende zu mir hereinzukommen. 
 
18.7.2023 
Round pen 
Alles von gestern wiederholt: 
Mut mit gelber Tüte 
VH, HH mit Gefühl und mit Suggestion 
Kleiner Zirkel seitwärts 
Großer Zirkel – Schritt, Trab mit Hereinholen. 
 

  
 

  
Verbesserung: Es ist kein Zug auf dem Seil, vgl. 14.7.2023 
 
19.7.2023 
Round pen 
Mut: Schwingen des Seils von der Seite und von vorn 
Biegung am Seil 
Großer Zirkel  
Seitwärts am Zaun 
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Links geht es sehr gut     Rechts braucht sie etwas länger 
 

  
Erster Galopp im Zirkel          Erstes Seitwärts am Zaun 
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20.7.2023 
Mut: große Plane 
Wiederholung: rückwärts, HH, VH, Biegung mit Gefühl 
Folgen am Bauchnabel als Vorübung zum Hereinholen vom Zirkel 
 

  
 

  
 

  
 
21.7.2023 
Mut – doppelter Klappersack 
Wiederholung: rückwärts, HH, VH, Biegung mit Gefühl 
Großer Zirkel 
Hufe geben 
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22.7.2023 
Mut: Stick und String – Position weit hinten am Pferd 
Mut: doppelter Klappersack – Zirkel im Schritt und seitwärts 
Großer Zirkel: Schritt-Trab-Galopp-Trab-Schritt 
Hufe geben. 
 
24.7.2023 
Mut: Stick und String – Position weit hinten am Pferd 
Wiederholung: rückwärts, HH, VH, Biegung mit Gefühl 
Wiederholung: rückwärts, HH, VH, Biegung mit Suggestion 
Großer Zirkel: Schritt-Trab-Galopp-Trab-Schritt  
Folge dem Gefühl am Seil – 7m Seil an VH, HH  
Hufe geben 
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An der HH reagierte sie zunächst sehr emotional. Wir arbeiteten uns einmal durch, 
dann kurze Pause, danach das Ganze noch einmal (Siehe Viedeo). 
 
25.7.2023 
Mut: Stick und String – Position weit hinten am Pferd 
Wiederholung: rückwärts, HH, VH, seitwärts und Biegung mit Gefühl 
Wiederholung: Folge dem Gefühl am Seil – 7m Seil an VH, HH 
Wiederholung: Flankrope 
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3.8.2023 
Ich musste krankheitsbedingt pausieren und setze heute das Training fort. In einer 
ersten Session haben wir uns mit dem Reitplatz vertraut gemacht.  

 Bewegung der HH mit Suggestion 

 Zirkel: Schritt, Trab, Galopp 
 

  
 
4.8.2023 
Heutiger Schwerpunkt: Bewegung der HH – erst mit Gefühl, dann mit Suggestion. Ihr 
fältt es noch sehr schwer, Energie an der HH zu akzeptieren. Ich probierte 
verschiedene Positionen. Mit Gefühl ging es dann deutlich besser. Ich achtete 
darauf, dass sie vorn nicht lehnt und hinten nicht verspannt. Mit Suggestion fällt es 
ihr deutlich schwerer, sie hat noch zuviel vorwärst. 
 
5.8.2023 
HH, VH mit Suggestion in flüssiger Kombination – das ging besser. Sie müsste bei 
der HH nur noch besser stehen bleiben. Dann haben wir die Mutprobe mit dem Seil 
an den Beinen und das Flankrope wiederholt – ging sehr gut. Danach habe ich den 
Sattel aufgelegt, was gut ging. Bei Galopp hatte sie einmal gebuckelt, ansonsten 
ging es gut. 
 
6.8.2023 
Wieder mit Sattel. Beim Galopp hat sie wieder gebuckelt, aber sonst ging es gut. 
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7.8.2023 
Morgens im Regen auf dem Reitplatz. Zu Beginn 
buckelte sie einmal dann ging es gut. 
Nachmittags als Handpferd (mit Sattel) mit Sarah im 
Gelände. Das ging sehr gut. Wir sind viel getrabt. 
Zum Schluss blieb sie einige Male stehen und wollte 
nicht weiter, aber bald waren wir zu Hause. 
 
8.8.2023 
Heute buckelte sie das erste Mal nicht. Sie kam 
auch mit den Klappersäcken im Sattel klar. 
 

  
 
9.8.2023 
Mit Sarah zum Fluss. Wir übten den Durchgang durchs Wasser. 
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10.8.2023 
Zirkel mit Gewicht im Sattel (Satteltaschen). Sprung über die Tonne. 
 

  
 

  
 
11.8.2023 
Zirkel mit Gewicht im Sattel. Sprung über die Tonne mit Gewicht. Fahren am Boden. 
 
12.8.2023 
Round pen: Zunächst auf Eter ohne Sattel – kein Problem. Dann: habe ich Eter am 
Zaun platziert, so dass sie direkt unter mir war. Nach einigen Anlaufschwierigkeiten 
hat sie das schnell begriffen. Schließlich bin ich aufgestiegen und drehte einige 
kleine Runden im Kreis auf jeder Hand. 
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13.8.2023 
Wieder im Raound pen. Ich knüpfte unmittelbar an gestern an. Heute sind wir über 
die ganze Fläche gegangen und dann schließlich auf dem Hufschlag. Außerdem 
Biegung, Hinterhand (indirekter Zügel), Vorhand (direkter Zügel). 
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14.8.2023 
Round pen. Nach einigen Runden Liberty (Trab, Galopp), wo wir das Hereinkommen 
übten, stieg ich wieder in den Sattel. Wir gingen jetzt exakt auf dem Hufschlag. 
Außerdem schafften wir einige Schritte im Trab bzw. Leichttrab. 
 
15.8.2023 
Reitplatz. Wir drehten einige Runden im Schritt und im Trab. Eter ging gern auf dem 
Hufschlag, auch durch die Ecken. Wir übten das Lenken mit dem direkten Zügel. 
 
16.8.2023 
Erste kleine Geländerunde mit Noa – war sehr schön. Davor drehten wir einige 
Runden auf dem Platz – Zirkel im Schritt und Trab. 
 

  
 
17.8.2023 
Wieder ins Gelände, diesmal etwas weiter und dann querfeldein durch den Wald. 
Auch das klappte hervorragend. 
 
18.8.2023 
Platz: Wir übten das Lenken (Bewegung der Vorhand). Danach Zirkel im Schritt und 
Trab. 
 
19.8.2023 
Geländerunde nach Schmorsdorf mit Apsi. Schritt und Trab. Sie war sehr 
ausgeglichen. 
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21.8.2023 
Platz: Lenken (Bewegung der Vorhand). Zirkel im Schritt und Trab. 
 

  
 
22.8.2023 
Boden: Galopp am 7m-Seil- linke Hand sehr gut, rechte Hand straffes Seil. 
Reiten: Hufschlag im Trab, mehrere Runden. Bahnfiguren. Zirkel im Schritt und Trab, 
durch den Zirkel wechseln 
 
23.8.2023 
Zirkel am Boden. Da Eter Husten hat, gebe ich ihr einige Tage Pause. 
 
30.8.2023 
Sie ist noch nicht ganz auskuriert, aber wir dürfen leichte Übungen machen. Da 
haben wir mit dem Hänger-Verladen begonnen. Es ging ganz einfach: Ich fütterte sie 
erst aus dem Eimer, nachmittags beim zweiten Mal aus der Mulde im Hänger. 
 
31.8./ 1.9./ 2.9./ 3.9 2023 
Im Hänger gefüttert, sie macht das schon routiniert. 
 
4.und 6.9.2023 
Platz: Zirkel am Boden. Danach Schritt und Trab Hufschlagfiguren. Zum Abschluss 
absolvierten wir die Hindernisse auf dem Trailplatz an der Hand – das klappte 
ebenfalls sehr gut. 
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7.9.2023 
Nach dem Training auf dem Platz absolvierten wir eine kleine Runde durch das Dorf. 
 
8.9.2023 
Heute gingen wir ins Gelände. Auf einer Wise am Rand des Dorfes ließ ich sie im 
Zirkel gehen, in allen drei Gangarten. Das ging sehr gut. Anschließend ritten wir quer 
durch den Wald. Eter war sehr mutig. 
 
9.9.2023 
Geländerunde nach Schmorsdorf mit Sarah. Es machte großen Spaß. 
 

  
 
11.9.2023 
Platz: Trab und Galopp – letzteres ging nicht so gut, sie buckelte und hustete, so 
dass ich aufhörte. 
 
12.9.2023 
Erst kleine Geländerunde, dann Platz: VH-Bewegung an der Hand + Galopp. 
 
18.9.2023 
Nach dem Urlaub ging es heute weiter. Wir absolvierten eine Geländerunde und 
waren ungefähr 1,5 Stunden unterwegs. Nur der Husten ist immer noch da. 
 
19.9.2023 
Round pen. Ich verfolge zwei Ziele: 1) Ich will sie enger an mich binden- Führen am 
Bauchnabel bzw. am Ellenbogen. 2) Sie soll ausgeglichen im Trab und Galopp im 
Zirkel laufen. 
 
20.9.2023 
Wie gestern. Der Galopp war deutlich besser. Nach dem Galopp folgte sie mir auch 
sehr gut am Ellenbogen. 
 
21./22.9.2023 
Wie gestern. Trab-Galopp-Wechsel – sehr gut. 
 
26.9.2023 
Reitplatz: Lenken über die Vorhand, Trabzirkel (Figur 8). 
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Seit Oktober ist Eter in ihrem Mutterschaftsurlaub und wurde nicht mehr geritten. 
 
Maxen, 25.3.2024,  
Gez. Jörn Krimmling 


